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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

6 Eier

150 g Crème fr�îche

1 Stk. Avoc�do

1 Stk. Zitrone

1 TL  Petersilie geschnitten

0.5 TL  Liebstöckel gerebelt

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

5 g Estr�gonsenf

Olivenöl

1 Prise  Curry Powder

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Dreierlei vom gefüllten Ei

30—45 Min

Zubereitung

1 Sch�le und h�lbiere die h�rt gekochten Eier.

2 Für die Avoc�dofüllung: h�lbiere die Avoc�do und zerdrücke sie fein mit

einer G�bel. Verfeinere sie mit etw�s S�lz und Pfe�er und einem Spritzer

frischem Zitronens�ft. Vermische �lles gut mitein�nder.

3 Für die Kr�uterfüllung: Mische 75 g Crème fr�îche mit einem TL Petersilie,

1/2 TL Liebstöckel und 1/2 TL Knobl�uchgr�nul�t und verfeinere mit S�lz

und Pfe�er.

4 Für die Curry-Senf-Füllung: Mische 75 g Crème fr�îche mit dem Senf, 1/2

TL Curry Powder und 1TL Olivenöl.

5 Nun die Dotter her�usheben, �uf die Füllung �ufteilen und d�runter

mischen, oder �nderweitig verwenden. Abschließend die Füllungen jeweils

in einen Dessiers�ck geben und die Eih�lften d�mit füllen.


