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Maka pszenna

Sél morska

Cukier puder

Z6ttko

Roztopione masto
Suszone drozdze
Mleko (letnie)

Olej stonecznikowy
Cukier

¢ Cynamon mielony
Jabtka

Cukier

Organiczna cytryna
¢ Przyprawa do Szarlotki

Woda

(KOTANYI

1881

Drozdzowe paczki myszki z
cukrem cynamonowym

@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

1 W pierwszym kroku wymieszaj w misce make z drozdzami. Teraz dodaj
kolejne sktadniki z listy z mlekiem witacznie i wymieszaj recznym mikserem,
aby uformowacé ciasto. Nastepnie przykryj i odstaw na pét godziny. W
miedzyczasie wymieszaj cukier z cynamonem.

2 W kolejnym kroku wlej olej stonecznikowy do rondla lub wyzszej patelnii
powoli podgrzej. Zanurz paczki w ttuszczu tyzka stotowa i piecz na ztoty
kolor. Nastepnie osusz na kawatku recznika kuchennego. Upieczone myszki
obtocz w cukrze cynamonowym.

3 Domowy mus jabtkowy jest idealny jako dodatek. Mozna go réwniez
przygotowacé dzien wczesniej i bez problemu przechowywaé w lodéwece.

L W tym celuwycisénij cytryne i wtéz jg do rondla z cukrem, mieszanka
przypraw do szarlotki i 1/8 litra wody. Jabtka obierz, wydraz i pokréj w
kostke. Gniazda nasienne powinny zosta¢ catkowicie usuniete.

5 Teraz zagotuj pokrojone jabtka w wodzie z cytryna. Dus$ przez okoto 20
minut, az jabtka beda miekkie.

6 Drobno zmiksuj blenderem recznym. Mus jabtkowy jest gotowy.



