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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� м���н���е

500 g Бр��но

250 g М�я�о, х����о

50 g З�х�р

22.5 g М�я

1 Я��е

1 Жъ��ъ�

50 g М�с�о, р���о�ено

Щ����  Морс�� со�

Щ����  Бурбонс�� ��н��о��

��х�р

Щ����  К�не�� н� �р�х

З� ��н��о�о�о м�я�о

350 ml М�я�о

350 ml Б��� сме��н�

8 бр. Жъ��ъ��

150 g З�х�р

2 с.�. Ром

1 бр.  Бурбонс�� ��н���я

З� �онф���р� о� ����

1 kg ����

400 g З�х�р

1 ��мон

300 ml Ябъ��о� со�

2 бр. Го�ем� ябъ���

1 бр.  К�не�� н� �ръч���

2 бр.  К�р�мф��, �я�

1 бр.  З�е��о���ен �н�сон,

�я�

М���н�� с ��н��о� �рем �

�о��р����

80—120 М�ну��

По��о�о���

1 З� �� н��р����е м���н���е: Р����оре�е м�я�� � м�я�о�о �

��месе�е ос��н����е със����� � �����о �ес�о. Ос���е�е �� ���с�

�� 15 м�ну�� � �о�ям� �у��.

2 З��ре��е фурн��� н� 175 °C (356°F).

3 Р���оче�е �ес�о�о, �о���о с��не �ебе�о �о��о�о �ръс�, �

���о������е �ръ��� форм� �� б�с�����, �� �� ��ре�е�е м����

м���н��. Н�м��е�е съ� �� �ечене с об��но �о��чес��о м�с�о �

�ос���е�е м���н���е � не�о. Н�м��е�е � м���н���е с м�с�о �

ос���е�е �� ���с��, �о���о у��оя� р��мер� с�.

4 Пече�е м���н���е �� 15-25 м�ну�� н� 175°C (347°F), ���о ���о�����е

н�с�ро����� �� �он�е���онно �ечене н� фурн���. С�е� �о��

�����е�е о� фурн���, н�м��е�е о�но�о с м�с�о � �оръсе�е с бя��

��х�р.

5 З� �� н��р����е ��н��о�о�о м�я�о: З��ече�е �е�о �с�ч�� �о��р����

� ����н � с�е� �о�� �е�����р���е с м�я�о�о � б����� сме��н�.

Ос���е�е �� ���р�, с�е� �о�� с���е�е о� �о��он� � ос���е�е �� 5

м�ну��.

6 В �у�� смесе�е �ъ��ъ���е със ��х�р�� � б��но �об��е�е �оре�о�о

м�я�о. С�е� �о�� р��бър����е н� �е�о �ъ�ре�� �о�н� б�ня, �о���о

сосъ� се с�ъс��. Пре�е�е�е сос� �ре� с��о � �об��е�е ром н� ��ус.

7 З� �� н��р����е �онф���р�: Обе�е�е �����е, н�ре�е�е н�

че��ър��н�� � о�с�р�не�е сър�е��н���. С�о�е�е ��рче���� �

�ен��ер� ��е�но с ябъ��о��я со� � �об��е�е ��р�мф��, ��не��,

�н�сон, ��моно�� �ор� � ��моно� со�, � ос���е�е �� �ъ�р� о�о�о 30

м�ну��, �о���о �����е оме�н��. М�хне�е �о��р�����е �

���о������е ръчен ��с��ор, �� �� ��р�р��е смес��.

8 Обе�е�е � н�ре�е�е н� с��но ябъ����е. �об��е�е �� ��е�но със

��х�р�� �ъм ��ре�о о� ���� � ос���е�е �� �р� 5 м�ну��. С�е�

�о�� н��ъ�не�е бур��нче���� със смес�� � �� ����оре�е

херме��чес��.

9 Поръсе�е �о�о���е м���н�� с �у�р� ��х�р � �м се н�с���е�е с

��н��о�о�о м�я�о � �онф���р о� ����.
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