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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. Утин�я грудк�

1 ч. л.  припр�в�

Апельсиновый перец

С�л�тные листья

2 шт. Хурм� плотн�я

1 шт. Кр�сный лук

Оливковое м�сло

 Б�льз�мический крем-

соус кл�ссический

Утин�я грудк� с с�л�том из

хурмы

50—60 Мин.

Способ приготовления

1 Обсушите грудки бум�жным полотенцем.

2 Посолите и посыпьте припр�вой Апельсиновый перец.

3 См�жьте сковороду р�стительным м�слом, обж�рьте грудки до

золотистой корочки с обеих сторон по 5 минут.

4 Переложите грудки в форму для з�пек�ния и з�пек�йте при темпер�туре

200 гр�дусов в течение 10 минут.

5 Готовые грудки н�режьте тонкими ломтик�ми.

6 Н� т�релки для под�чи выложите с�л�тные листья, з�тем кусочки хурмы,

сверху н�рез�нную утиную грудку.

7 Полейте оливковым м�слом и б�льз�мическим крем-соусом. Приятного

�ппетит�!


