Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

450 g Sejtana (narezanog na
trakice)

1jusna zlica @ BIO Pumbir

1 ¢ajna Sjemenki sezama
Zlicica
4 kom Reznja e$njaka

4 jusne Zlice Sezamovog ulja

5 jusnih Sojinog umaka
Zlica

1jusna Zlica RiZinog oct

2 jusne zlice Meda

1 kom Mladog luka
2 Salice Jasminove rize
1 kom Brokule

1 prstohvat @ Papar crni mljeveni

1 prstohvat @ Morska sol gruba

(KOTANYI

1881

Dumbir seitan na jasmin rizi
@ 30-35Min Q@@ D

Priprema

1 Jasminovu rizu pripremite prema uputama na pakiranju. Priprema seitana
moZe se obaviti za vrijeme kuhanja rize. Pritisnite ¢eSnje ¢esnjaka i odistite i
nasjeckajte brokulu.

2 Utavu stavite malo sezamovog ulja. Zatim dodajte brokulu i przite
zatvorenog poklopca, po zZelji zacinite solju i paprom. Brokuli treba oko 10
minuta. Posudu oblozite s malo sezamovog ulja.

3 Zagrijte tavu i na obje strane preprzite preSani ¢esnjak i trake seitan.
Postupak traje oko 1-2 minute. U meduvremenu u maloj zdjeli pomijesajte
soja sos, mljeveni dumbir, rizin ocat i med.

L4 Kad sejtan dobije zlatnu boju, prelijte ga s umakom i przite 3-4 minute.

5 SloZite rizu, posluzite s dumbirovim seitanom i prelijte s malo sezama i
sjeckanim mladim lukom.

SAVJET: Uz jelo takoder moZete posluZitiikiseli dumbir.



