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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

125 ml Бя�о ��но

500 g П�ен�чно бр��но

125 ml М�я�о

75 g М�с�о

75 g З�х�р

0.5 бр. М�я

2 Жъ��ъ��

0.5 с.�.  Морс�� со�

5 g Ан�сон

0.5 бр.  Бурбонс�� ��н���я

З� н�м����не

1 Я��е

2 с.�. М�я�о

Ве����енс�� х�ебче�� с

��н���я

120—160 М�ну��

По��о�о���

1 �е�о н��ро�е�е �н�сон� � х���нче � ��с��е�е � бя�о�о ��но.

С�о�е�е �ечнос��� � бур��н � ����оре�е хуб��о. Ос���е�е �о ��

�ре� но��� �� �о��е �ром��� н� �н�сон� (не � х�����н���!) �

�ре�е�е�е, �ре�� �� �о ���о�����е.

2 Смесе�е бр��но�о със со���, с�е� �ое�о �е�о ���ре��е м�я�о�о.

Н��ро�е�е �о�о��н��� м�я�� � м���� �у�� � �об��е�е 1 с.�. о�

��х�р��, 2 с.�. о� х����о�о м�я�о � 2 с.�. бр��но. Месе�е �о���о се

обр��у�� �ъс�о �ес�о. �е�о н�бр��не�е � �о�р���е с н���оно�о

фо��о. Тес�о�о е �о�о�о, �о���о у��о� р��мер� с�.

3 Ме��у�ременно р���о�е�е м�с�о�о � ос��н��о�о м�я�о � �об��е�е

��х�р�� � �ъ�ре�нос��� н� ��н��о���� �у�у���.

4 �об��е�е �н�соно�о�о ��но, ����� �ъ��ъ�� � смес�� о� м�я�о �

м�с�о �ъм �ес�о�о � ��месе�е �о хомо�енн� смес. �е�о �оръсе�е

�ес�о�о с бр��но � ос���е�е �� ���с� � �у��, �о�р��� с н���оно�о

фо��о �� е��н ч�с.

5 Р��б���е я��е�о с м�я�о�о � с�о�е�е н�с�р�н� – �е �о ���о����ме,

�� �� н�м��ем х�ебче����. З��ре��е фурн��� н� 175°C (347°F), ���о

���о�����е н�с�ро����� �� �он�е���онно �ечене н� фурн���.

6 Р���е�е�е ���с��о�о �ес�о н� о��е�н� �ор��� о� 100 � � оформе�е

н� �о��� �ърху н�бр��нен� �о�ърхнос�. Пос���е�е �о�о���е

�о��� �ърху �о�ям� ����, �о�р��� с х�р��я �� �ечене, � н�м��е�е

със смес�� о� я��� � м�я�о. Ос���е�е �� ���с� �� 30 м�ну��.

7 С �ухненс�� но���� н��р��е�е �р� �ъ�бо�� р��ре�� � �ес�о�о �

�ече�е 15–20 м�ну�� �о �����с�о��фя�о.


