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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

600 g Kicsontozott k�r�j

1 ek Szój�szósz

80 g Kukoric�keményítő

0.5 db An�n�sz

1 db K�pi� p�prik�

0.5 fej H�gym�

250 ml Ol�j � sütéshez

1 ek  Sertéssült fűszersó

A szószhoz

2 ek Szez�mol�j

2 ek P�r�dicsomp�szt�

2 gerezd Fokh�gym�

80 ml Alm�- v�gy rizsecet

60 ml Víz

80 g B�rn�cukor

1 ek Szój�szósz

1 tk Kukoric�keményítő

Édes-s�v�nyú sertésk�r�j
25—35 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben közepes l�ngon hevítsd fel �z ol�j�t. Ezut�n kock�zd fel �

sertéshúst, tedd �t egy t�lb�, és �dd hozz� � sertéssült fűszersót és �

szój�szószt. Ezut�n keverd össze, és egy lyuk�csos k�n�l segítségével � hús

felét helyezd �t � kukoric�keményítőt t�rt�lm�zó t�lb�. Az összes

húsd�r�bot jól fedd be kukoric�keményítővel, és tedd �t egy tiszt�

t�nyérr�. Ismételd meg � többi húsd�r�bb�l.

2 A következő lépésben � hús egy részét tedd � serpenyőbe �z ol�jj�l (vigy�zz,

hogy ne legyen túlzsúfolt � serpenyő), és időnként megkeverve süsd négy-

öt percig. Vedd ki � megsült húst egy t�nyérr�. Amíg � hús sül, �z �n�n�szt

és � p�prik�t 1,5 x 1,5 cm-es kock�kr�, � h�gym�t pedig negyedekre v�gd.

3 Most melegíts fel egy mély serpenyőt v�gy wokot, és �dj hozz� ol�j�t.

Ezut�n �zonn�l �dd hozz� � p�r�dicsomsűrítményt és � fokh�gym�t, és

pirítsd egy percig. Ezut�n �dd hozz� �z ecetet, � vizet és � cukrot, és n�gy

l�ngon főzzük körülbelül két percig. Mehet bele � p�prik�, � h�gym� és �z

�n�n�sz, és főzd tov�bbi h�rom percig. Keverd össze � szój�szószt és �z

�l�plevet egy t�lb�n.

4 Az utolsó lépésben � húst, � szój�szósz és �z �l�plé keverékét �z �n�n�ssz�l,

� h�gym�v�l és � p�prik�v�l együtt tedd � serpenyőbe, és főzd tov�bb még

h�rom percig. Vedd le � tűzről, és t�l�ld rizzsel és újh�gym�v�l.


