Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A leveshez

0.5 kg

1 fej

2 gerezd
1 csésze

800 ml

Edesburgonya
Fehér hagyma
Fokhagyma

Friss petrezselyem

Husleves

A Harissa fliszerkeverékhez

7 evBkanal
6 ev8kanal
L ev8kanal

1 ev8kanal

L ev6kanal

3 evBkanal

Chilipehely
Koriander, &rélt
¢ Rémai kémény, 6rolt

¢ Fokhagyma
granuldtum

¢ Tengeri s, durva
szem(

¢ Paprika, édes

(KOTANYI

1881

Edesburgonya Harissa leves
@ 45—60 Perc @ P

Elkészités

1 Az édesburgonyét hdmozzuk meg és kockazzuk fel, kenjiik meg egy kevés
olajjal és 150°C-on stisslik 20 percig.

2 Kozben a hagymat és fokhagymét tisztitsuk meg és vagjuk finomra. Egy
labasban kevés olajon piritsuk meg. Adjuk hozzéa a hislevest és forraljuk fel.
Ezutan adjuk hozzéa az édesburgonyéat és purésitsik botmixerrel.

3 zlés szerint izesitslik séval, borssal és révid ideig forraljuk. Kézben készitsiik
el a harissa fliszerkeveréket. Enhez a fliszereket keverjiik el és mozsarban
torjuk Gssze.

L4 Akulonleges aromas izért adjunk télalas el6tt 2 ev8kanal harissa-t a
leveshez és téalaljuk frissen vagott petrezselyemmel.

TIPP: A maradék fliszerkeveréket taroljuk lezart Gvegben.



