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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A leveshez

0.5 kg Édesburgony�

1 fej Fehér h�gym�

2 gerezd Fokh�gym�

1 csésze Friss petrezselyem

800 ml Húsleves

A H�riss� fűszerkeverékhez

7 evők�n�l Chilipehely

6 evők�n�l Kori�nder, őrölt

4 evők�n�l  Róm�i kömény, őrölt

1 evők�n�l  Fokh�gym�

gr�nul�tum

4 evők�n�l  Tengeri só, durv�

szemű

3 evők�n�l  P�prik�, édes

Édesburgony� H�riss� leves
45—60 Perc

Elkészítés

1 Az édesburgony�t h�mozzuk meg és kock�zzuk fel, kenjük meg egy kevés

ol�jj�l és 150°C-on süssük 20 percig.

2 Közben � h�gym�t és fokh�gym�t tisztítsuk meg és v�gjuk finomr�. Egy

l�b�sb�n kevés ol�jon pirítsuk meg. Adjuk hozz� � húslevest és forr�ljuk fel.

Ezut�n �djuk hozz� �z édesburgony�t és pürésítsük botmixerrel.

3 Ízlés szerint ízesítsük sóv�l, borss�l és rövid ideig forr�ljuk. Közben készítsük

el � h�riss� fűszerkeveréket. Ehhez � fűszereket keverjük el és mozs�rb�n

törjük össze.

4 A különleges �rom�s ízért �djunk t�l�l�s előtt 2 evők�n�l h�riss�-t �

leveshez és t�l�ljuk frissen v�gott petrezselyemmel.

TIPP :  A m�r�dék fűszerkeveréket t�roljuk lez�rt üvegben.


