(KOTANYI

1881

Edesburgonya krém tahinivel
@ 50—55Perc @ P D
Elkészités

1 Melegitsik el a stit6t 185°C-ra. Mossuk meg az édesburgonyét, szurkéaljuk
meg fogpiszkaléval, majd csomagoljuk be alufdlidba. Tegytk stitépapirral

bélelt tepsire, és stisstik kb. 40 percig, amig teljesen megpuhul.

Osszetevék 6 f& részére 2 Ovatosan vegylik ki a megsiilt édesburgonyét a féliabél, hagyjuk egy kicsit

¢ = Kotanyi Produkte h(lni, majd hdmozzuk meg, és vagjuk kisebb darabokra.

Tegylk egy turmixgépbe a joghurttal, olivaolajjal, tahinivel, citromlével,

400 g Edesburgonya
fokhagymaval, valamint az édesburgona fliszerrel és a curryporral.
150 g Gorég joghurt
) 3 Turmixoljuk krémesre, majd talaljuk piritéssal, krékerrel vagy friss
1 ek Olivaolaj o
z6ldségekkel.
1 ek Tahini (szezdmpaszta)

1 gerezd Fokhagyma

Fél citrom leve és héja

1 tk. @ Currypor fiiszerkeverék
1 ek. ¢ Edesburgonya
fliszersé
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