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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db Édesburgony�

Az édes feltéthez:

100 g Mogyoróv�j

1 Csésze friss bogyós

gyümölcs

1 db B�n�n

1 csipet

A l�z�cos feltéthez:

100 g Füstölt l�z�c

250 g Túrókrém

2 db Avok�dó

K�porm�rt�s

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A mediterr�n feltéthez:

5 db Koktélp�r�dicsom

5 db Retek

3 ek. B�zs�likompesto

1 M�rék rukkol�

2 ek. Friss b�zs�likom

100 g P�rmez�n

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Édesburgony�to�st fűszeres
feltétekkel

40—50 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és szeleteljük fel �z édesburgony�t. A szeletek körülbelül 1

cm v�st�gok legyenek, így sütés közben biztos�n nem esnek m�jd szét.

2 Melegítsük elő � sütőt 200 °C-r�, és tegyük �z édesburgony�-szeleteket

egy tepsire. Sütés közben körülbelül 5 percenként fordítsuk meg �

szeleteket. Süssük kb. 25 percig. Vill�v�l ellenőrizzük, hogy �z

édesburgony� teljesen megsült-e.

3 Ezut�n h�lmozzuk � kív�nt feltétet �z édesburgony�-szeletekre.

4 A mediterr�n feltéthez: Kenjük meg �z édesburgony�t egy kevés

b�zs�likompestóv�l, h�lmozzunk r� szeletekre v�gott retket és

koktélp�r�dicsomot, és szórjuk meg reszelt p�rmez�nn�l. Szórjuk meg

frissen őrölt Kot�nyi Him�l�j� sóv�l és T�rk� borss�l, és díszítsük friss

b�zs�likomlevelekkel.

5 A l�z�cos feltéthez: Kenjük meg �z édesburgony�t egy kevés túróv�l. Fedjük

be �z édesburgony�t vékonyr� szeletelt �vok�dóv�l és � l�z�cszeletekkel.

Locsoljuk meg k�porm�rt�ss�l, és szórjuk meg Kot�nyi Him�l�j� sóv�l és

borss�l.

6 Az édes feltéthez: Kenjük meg �z édesburgony�t mogyoróv�jj�l, és

h�lmozzunk r� b�n�nszeleteket és friss bogyós gyümölcsöket. Szórjuk meg

egy csipet Kot�nyi F�héjj�l.
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