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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Édesburgony�

0.5 fej H�gym�

2 db Toj�s

35 g Kenyérmorzs�

Ol�j � sütéshez

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 csipet Őrölt kori�nderm�g

0.5 tk  P�prik�, édes

A m�rtog�tóshoz

200 g Tejföl

1 ek M�jonéz

1 ek Torm�

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

A s�l�t�hoz

200 g Bébispenót

30 g P�rmez�n

50 g Aprított dió

30 ml Olív�ol�j

0.5 db Citrom leve

0.5 tk Must�r

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Édesburgony�tócsni torm�s
m�rtog�tóss�l és spenótós
s�l�t�v�l

20—25 Perc

Elkészítés

1 Első lépésben mosd meg, h�mozd meg és reszeld le �z édesburgony�t.

M�jd � h�gym�t is reszeld hozz�. Mehet bele � toj�s és � zsemlemorzs� is,

és fűszerezd � felsorolt Kot�nyi-fűszerekkel, és mindent jól keverj össze.

2 Melegítsd fel egy serpenyőt közepes l�ngon. Adj hozz� két-h�rom evők�n�l

ol�j�t és egy evők�n�lnyi édesburgony�-keveréket. Nyomkodd le enyhén �

keveréket, és form�lj belőle kis h�lmok�t. A serpenyő méretétől függően

egy körben négy-h�t tócsnit süss. Négy perc ut�n fordítsd meg � rösztit, és

süsd tov�bbi négy percig. Ismételd meg � foly�m�tot � m�r�dék keverékkel.

A megsült tócsnit konyh�i törlőn csepegtetsd le.

3 Amíg � tócsni sül, készítsd el � m�rtog�tóst és � s�l�t�t. A m�rt�shoz �z

összes hozz�v�lót keverd ösze egy t�lb�n. A s�l�t�hoz mosd meg �

bébispenótot, és tedd �t egy t�lb�. Végy egy befőttes üveget és �dd hozz�

�z ol�j�t, � citromlevet, � must�rt, � sót és � borsot, z�rd le �z üveget, és

r�zd össze. Keverd össze egy t�lb�n � spenótót, � diót és � perm�z�nt, m�jd

öntsd r� �z elkészített öntetet.

4 A végén � sült rösztit �z elkészített m�rt�ss�l és s�l�t�v�l t�l�ld.
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