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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db Csirke (kb. 1,5 kg)

1 db N�gy bio citrom

1 db Vörösh�gym�,

h�moz�tl�nul

500 g Gyökérzöldség

(s�rg�rép�, zellergumó) és

póréh�gym�

4 db Fokh�gym�gerezd,

h�moz�tl�nul

200 ml Erőleves

1 csom�g  Sült csirke fűszersó

Olív�ol�j

A sült zöldségekhez

2 db K�liforni�i p�prik�

1 db Cukkini

1 db P�dlizs�n

1 M�rék koktélp�r�dicsom

1 ek.  Grill zöldség

fűszerkeverék

Egész citromm�l sült csirke sült
zöldségekkel

60—70 Perc

Elkészítés

1 V�gdossuk be � csirke bőrét, dörzsöljük be � fűszerkeverékkel és locsoljuk

meg egy kevés ol�jj�l. Szurk�ljuk meg � citromot, és tegyük � csirke

h�süregébe. Kötözzük össze � csirkét konyh�i kötözővel. Tegyük � csirkét

egy edénybe � felkock�zott gyökérzöldségekkel, � fokh�gym�v�l és �

vörösh�gym�v�l együtt, öntsük fel �z �l�plével, és süssük 220 °C-on egy

ór�t.

2 A sült zöldségekhez: tegyük � zöldségeket egy tepsire, szórjuk meg grill

fűszerkeverékkel, locsoljuk meg olív�ol�jj�l, m�jd tegyük � sütőbe � csirke

mellé. Amikor � csirke megpuhult, k�pcsoljuk ki � sütőt, és t�rtsuk melegen �

zöldségeket.

3 Szűrjük �t � csirke sz�ftj�t, és t�rtsuk ezt is melegen.

4 D�r�boljuk fel � csirkét, és t�l�ljuk � sült zöldségekkel és � sz�ftt�l.


