Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1 darab Egész ponty, megtisztitva

500 g Z5ldség (répa, burgonya,
cékla, édesburgonya)

1 ek Olivaolaj

2db Fokhagyma

@ Tengeri s6, durva
szem(

@ Feketebors, &rolt
3db ¢ Babérlevél, egész

1tk ¢ Kémény, egész

(KOTANYD)

Egészben siilt flszeres ponty
piritott zoldségekkel

@ 45—55Perc @ Y O
Elkészités

1 A megtisztitott ponty bérét tébb helyen irdaljuk be. Kiviil-belil fliszerezziik
séval és borssal.

2 VAgjuk a zdldségeket kis kockékra, majd teritstk el egy tepsiben. Adjuk
hozzé a babérlevelet és a kéményt.

3 Tegytk a halat a zéldségek kézé, szérjuk meg a Halak fliszerkeverékkel,
adjuk hozza a fokhagymat, majd locsoljuk meg kevés olivaolajjal.

L Susslik 180 °C-ra el6melegitett stit6ben kb. 3040 percig, amig a ponty
teljesen atsdl, a zoldségek pedig szépen megpirulnak.



