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Összetevők 4 fő részére
 = Kotányi Produkte

1 darab Egész ponty, megtisztítva

500 g Zöldség (répa, burgonya,

cékla, édesburgonya)

1 ek Olívaolaj

2 db Fokhagyma

 Tengeri só, durva

szemű

 Feketebors, őrölt

3 db  Babérlevél, egész

1 tk  Kömény, egész

Egészben sült fűszeres ponty
pirított zöldségekkel

45—55 Perc

Elkészítés

1 A megtisztított ponty bőrét több helyen irdaljuk be. Kívül-belül fűszerezzük

sóval és borssal.

2 Vágjuk a zöldségeket kis kockákra, majd terítsük el egy tepsiben. Adjuk

hozzá a babérlevelet és a köményt.

3 Tegyük a halat a zöldségek közé, szórjuk meg a Halak fűszerkeverékkel,

adjuk hozzá a fokhagymát, majd locsoljuk meg kevés olívaolajjal.

4 Süssük 180 °C-ra előmelegített sütőben kb. 30–40 percig, amíg a ponty

teljesen átsül, a zöldségek pedig szépen megpirulnak.


