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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

6 шт. Яйц�

100 г Фет�

1 ч.л. Оливковое м�сло

1 пучок Петрушк�

Щепотк�  Соль морск�я

Щепотк�  Перец черный

молотый

1 ст.л.  Припр�в�

Ит�льянские тр�вы

300 г Овощи кубик�ми

(цуккини, перец, зеленый

лук, помидоры)

1 шт. Авок�до

1 шт. Л�йм

1 шт. Помидоры

1 шт. Форм� для м�ффинов

Яичные м�ффины

35—45 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зогрейте духовку до 180°C и см�жьте форму для м�ффинов оливковым

м�слом. Н�полните форму для м�ффинов н�рез�нными овощ�ми и

посыпьте р�скрошенной фетой.

2 Приготовьте яичную м�ссу. Яйц� взбейте в миске и смеш�йте со

щепоткой соли, перц� и ит�льянских тр�в. Р�вномерно р�спределите

смесь по уже з�полненным формочк�м для м�ффинов. Укр�сьте свежей

петрушкой.

3 Пост�вьте форму для м�ффинов в духовку примерно н� 25 минут.

Авок�до н�режьте кубик�ми и сбрызните соком л�йм�. Помидоры

помойте и мелко н�режьте.

4 Дост�ньте форму для м�ффинов из духовки и д�йте ей немного остыть.

Укр�сьте м�ффины �вок�до и помидор�ми.


