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Със����� �� 8 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 Я��е

270 g Бр��но

100 g Кр�с���н� ��х�р

200 ml Мъ�ен��� ��� �еф�р

70 ml Р�с���е�но о��о

90 ml Я�чен ���ьор

2 бр.  Бурбонс�� ��н���я

0.5

���е�че

Б���у��ер

1 ч.�. Со�� б���рбон��

 Морс�� со�

З� я�чн�я �рем

250 g Б��� сме��н�

1 бр.  Бурбонс�� ��н���я

5 с.�. Я�чен ���ьор

Мъф�н� с я�чен ���ьор

40—50 М�ну��

По��о�о���

1 З� �� н��р����е мъф�н��е р��б���е я��е�о със ��х�р��. Р��ре�е�е

��н��о���� �у�у��� �о �ъ���н� � с �ърх� н� но�� ���ребе�е

семен���� о��ъ�ре. �об��е�е �� �ъм я����� � р��бър����е �обре.

2 И�с��е�е я�чен�я ���ьор, о��о�о � мъ�ен����� �ъм смес�� �

р��бър����е �обре. �об��е�е бр��но�о, б���у��ер�, со���� �

����� со�.

3 С�е� ���о се оформ� �����о �ес�о, ���ре��е фурн��� н� 180°C.

Н�м��е�е форм�ч���е �� мъф�н� с м���о м�с�о � р���ре�е�е�е

смес��. Поръсе�е с м��о�о семе � �ече�е �� о�о�о 20-25 м�ну��.

4 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е я�чен�я �рем ���о р��б�е�е

сме��н��� със семен���� о� ��н���я��.

5 Н��р�я �об��е�е я�чен�я ���ьор � �н�м��е�но �о „с�ъне�е“ � смес��

с ����у��. И����е�е мъф�н��е о� фурн��� � �� сер��р���е с �рем�

с�е� ���о ��с��н��.


