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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

2 ст. л. Оливков� олія

1 Червон� цибуля

2 Зубчики ч�снику

900 г Помідори

2 Б�кл�ж�н

2 ст. л. Н�сіння кунжуту

2 ст. л. Т�хіні

4 ст. л. Б�зилік, свіжий

2 ст. л.  Тр�ви іт�лійські

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

1 щіпк�  Чорний перець

горошок

Аром�тний гуляш із б�кл�ж�нів

т� помідорів з T�hini

30—40 хв

Приготув�ння

1 Н�грійте оливкову олію н� великій сковороді. Цибулю т� ч�сник очистіть

й крупно н�ріжте. Цибулю т� ч�сник протушкуйте в оливковій олії.

2 Помідори помийте, крупно н�ріжте й покл�діть у к�струлю. Дод�йте

суміш тр�в, н�крийте кришкою й в�ріть н� повільному вогні протягом

20 хвилин, поки помідори не ст�нуть м’якими й не розп�дуться.

3 Н�ріжте б�кл�ж�ни й дод�йте до помідорів. Трим�ючи під кришкою,

продовжуйте в�рити н� повільному вогні, поки б�кл�ж�ни не ст�нуть

м’якими.

4 Дод�йте т�хіні, помішуючи. Дод�йте помитий і крупно н�різ�ний б�зилік.

Дод�йте сіль т� мелений перець з� см�ком.

5 Под�в�йте гуляш у глибоких миск�х, прикр�сивши кунжутом.

Н�солоджуйтеся!


