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Ингредиенты 3 Порции
 = Kot�nyi Produkte

Том�тн�я яичниц� с фетой

1 шт. Лук

300 г Помидоры черри

15 шт. Яйц�

150 г Фет�

Щепотк�  Соль морск�я

Щепотк�  4 перц�

Кинз� для укр�шения

Кл�ссическ�я яичниц�

1 ст. л. Сливочное м�сло

1 шт. Лук

1 шт. Болг�рский перец

кубик�ми

4 шт. Яйц�

20 г Тыквенные семечки

2 ч. л.  Ж�реный лук

Щепотк�  Соль морск�я

Щепотк�  4 перц�

Свеж�я петрушк� для

укр�шения

Том�тн�я яичниц� с фетой и

кл�ссическ�я яичниц�-

болтунья

5—10 Мин.

Способ приготовления

1 Для том�тной яичницы-болтуньи с фетой:

2 Медленно обж�рив�йте лук н� оливковом м�сле, пок� он не ст�нет

мягким. Доб�вьте помидоры, посолите и д�йте им р�зв�риться н�

среднем огне.

3 З�тем уменьшите огонь до минимум�, доб�вьте яйц� и 50 г сыр� фет� и

д�йте н�стояться, периодически помешив�я. Когд� яйц� схв�тятся и

ст�нут пышными, �ккур�тно вмеш�йте ост�вшуюся фету, р�зделите

между двумя т�релк�ми, укр�сьте кори�ндром и под�в�йте с

подж�ренным хлебом. Приятного �ппетит�!

4 Для кл�ссической яичницы-болтуньи:

5 Медленно обж�рив�йте лук н� м�сле, пок� он не ст�нет мягким.

Доб�вьте п�прику, соль и обж�рив�йте н� среднем огне.

6 З�тем уменьшите огонь до минимум�, доб�вьте яйц�, тыквенные

семечки и ж�реный лук. Д�йте немного н�стояться, периодически

помешив�я. 

7 Когд� яйц� схв�тятся и ст�нут пышными, выложите их н� т�релки и

посыпьте обж�ренным луком и свежей петрушкой. Приятного �ппетит�!


