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S�stojci 6 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

300 g Kuh�nog sl�nutk�

80 g Avok�d�

80 g Cherry r�jčic�

80 g Svježeg kr�st�vc�

50 g M�tovilc�

80 g S�l�kis sir�

40 g Indijskih or�ščić�

Dressing:

1.5 č�jn�

žličic�

Dijon senf�

1 jušn� žlic� Med�

3 jušne žlice Sok� limete

1 č�jn� žlic�  Z�činsko bilje z� s�l�tu

0.5 č�jne

žlice

 Prov�ns�lsk�

mješ�vin� z�činskog bilj�

0.1 dcl Sez�movog ulj�

0.5 dcl M�slinovog ulj�

0.5 č�jne

žlice

 Him�l�jsk� sol

0.5 č�jne

žlice

 P�p�r š�reni u zrnu

Egzotičn� s�l�t� s� sl�nutkom

25—30 Min

Priprem�

1 Kuh�ni sl�nut�k dobro operite, svo povrće n�režite n� otprilike istu veličinu

k�o sl�nut�k i posložite u veću zdjelu.

2 N� vrh st�vite m�tovil�c, grubo rez�ni indijski or�ščić i r�zmrvljeni s�l�kis sir.

3 Preljev z� s�l�tu r�dite ovim redom: grčki jogurt z� pripremu jel� povežite

prvo s� senfom i medom te miješ�jte dok se med ne otopi, potom dod�jte

sve ost�le s�stojke redom, promiješ�jte i z�činiti s�l�tu ukusnim um�kom.


