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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom. Luk�

2 kom. Češnj� češnj�k�

3 kom. Mrkve

250 g Krumpir�

5 kom. R�jčic�, n� peteljci

1 kom. Crvene p�prike b�bure

100 g Gljiv�

500 g Govedine z� sotir�nje

2 jušne žlice Pire� od r�jčice

250 ml Kokosovog mlijek�

300 ml Vode

1 jušn� žlic� Oct�

1 vrećic�  Kurkum� s chilijem,

k�rd�momom i drugim

z�činim�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Um�k� od soje

Suncokretov� ulj�

Egzotični gul�š od govedine i
krumpir�

40—50 Min

Priprem�

1 Ogulite i sitno n�sjeck�jte luk i češnj�k. Ogulite i sitno n�sjeck�jte mrkvu n�

kockice. Ogulite krumpire i n�režite ih n� krupne kocke. N�režite r�jčice i

p�priku b�buru n� kockice, � z�tim prerežite gljive n�pol�.

2 Isperite govedinu hl�dnom vodom, osušite p�pirn�tim ručnikom i n�režite n�

kockice približno 2 x 2 cm.

3 Z�grijte posudu s dvije jušne žlice ulj�. Popržite meso n� visokoj temper�turi,

posolite, pop�prite i izv�dite iz posude. Dod�jte još m�lo ulj� i popržite luk,

češnj�k i mrkvu. Dod�jte pire od r�jčice i z�činsku mješ�vinu Kurkum� u

posudu i pržite nekoliko sekundi. Z�tim degl�zir�jte posudu octom.

4 Ulijte vodu, z�tim dod�jte krumpir, r�jčicu, p�priku b�buru, gljive i govedinu

te pustite d� se kuh� 25 – 30 minut�.

5 Dod�jte gul�šu kokosovo mlijeko, z�činite um�kom od soje, solju i p�prom te,

�ko je potrebno, pustite d� se m�lo reducir�.

6 Servir�jte skuh�ni gul�š n� t�njure i poslužite.


