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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g Eierschw�mmerl

2 Stk. Jungzwiebel

1 Stk. P�prik�

4 Eier

2 EL Olivenöl

200 g Cott�ge Cheese

1 Prise  Schnittl�uch

geschnitten

1 EL  Pfe�er-Kr�uter

kl�ssisch

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Eierschw�mmerl-Gemüse-

Eierspeis

20—30 Min

Zubereitung

1 Eierschw�mmerl putzen und klein schneiden. Jungzwiebeln in Scheiben

schneiden. P�prik� in Streifen schneiden.

2 Olivenöl in einer Pf�nne erhitzen. Eierschw�mmerl, Jungzwiebeln und

P�prik� mit dem Kot�nyi Spice up my S�l�d Pfe�er-Kr�uter Gewürz kurz

�nbr�ten.

3 Eier in einer Schüssel �ufschl�gen, gut verrühren und in die Pf�nne geben.

Mit einem Deckel g�ren l�ssen, bis die Eier durch sind.

4 Auf einem Teller �nrichten und Cott�ge Cheese und Kot�nyi Schnittl�uch

d�r�uf verteilen. Mit Meers�lz �bschmecken und genießen.


