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Empanadas cu Pui si Legume
Mexicane

@ — Min.

Pregatire

1 Dizolvati drojdia in apa caldut. intr-un alt bol, amestecati f&ina cu sarea,

Ingrediente 4 Portii apoi ad3ugati apa cu drojdie si uleiul de misline. Frdmantati pan& obtineti

¢ = Kotanyi Produkte un aluat moale si omogen, timp de aproximativ 10 minute. Formati o bila,
puneti-o intr-un bol uns cu putin ulei, acoperiti si |3sati la dospit aproximativ

Pentru aluat: 1ora.

2509 Faina alba 2 Taiati ceapa in felii subtiri, in forma de semiluna. Caliti-o in ulei de masline

10g Drojdie proasp&ts pana se inmoaie. Addugati pasta de rosii si mai gatiti inca 1 minut.

1lingurits @ Sare de mare iodat3 3 Adaugati mixul de legume mexicane, puiul gatit si 100 ml apa. Gatiti timp de

140 ml Aps calduts aproximativ 5 minute, amestecand ocazional.

10 ml Ulei de masline 4 Impartiti aluatul in 10 portii egale si formati bilute. intindeti fiecare bil3 sub
forma de cerc, puneti umplutura in centru, pliati si sigilati bine marginile.

Pentru umplutura: 5 Asezati empanadas pe o tava tapetata cu hartie de copt. Ungeti-le cu ou

1 Ceaps batut si coaceti la 200°C timp de aproximativ 15—-17 minute, pana devin

10 ml Ulei de masline aurii.

1 lingura Pasta de rosii

300 g Mix de legume mexicane

250¢g Pui gatit




