Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na ciasto:

250 g

10g
11yzeczka
140 ml

10 ml

Na farsz:

1szt
10 ml
11yzka

300 g

250 g

11yzka

@ T

Maka pszenna
uniwersalna

Swieze drozdze
¢ S6l Morska jodowana
Letnia woda

Oliwa z oliwek

Cebula
Oliwa z oliwek
Koncentrat pomidorowy

Mieszanka warzyw
meksykanskich

Ugotowane migso z
kurczaka

¢ Grill do Warzyw
mieszanka przyprawowa

(KOTANYI

1881

Empanady z kurczakiem i
meksykanskimi warzywami

@ 50-55Min @@ D

Przygotowanie

1

Rozpus¢ drozdze w letniej wodzie. W osobnej misce wymieszaj make z sola,
nastepnie dodaj wode z drozdzami i oliwe. Wyréb migkkie ciasto i zagniataj
je przez okoto 10 minut. Uformuj kule, przetéz do nattuszczonej miski i
pozostaw do wyro$niecia na okoto 1 godzine.

Pokrdj cebule w pétkrazki. Podsmaz ja na oliwie, az zmieknie. Dodaj
koncentrat pomidorowy i smaz jeszcze przez 1 minute.

Dodaj przyprawe, warzywa, kurczaka oraz 100 ml wody. Gotuj przez okoto 5

minut, mieszajac.

Podziel ciasto na 10 kulek. Rozwatkuj je na krazki, na srodku utéz farsz, zté6z
na pétidoktadnie zlep brzegi.

Utéz empanady na blasze wytozonej papierem do pieczenia, posmaruj
roztrzepanym jajkiem i piecz w temperaturze 200 °C przez okoto 15-17
minut.



