Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

100 g Ovsené vlocky

1PL Lieskové orechy, mleté
1PL Strdhany kokos

250 ml Mlieko

1PL Med

1PL Chia semienka

1 kus Jablko

1 kus Banéan

100 g Hrozno

1CL ¢ Skorica mleta

(KOTANYI

1881

Energetické musli s kokosovo-
Skoricovou polevou

@ 15—20 Min @ Q@@

Priprava

1V miske zmieSajte ovsené vlocky, chia semienka a strdhany kokos s mliekom,
medom a Skoricou.

2 Jablko umyte a nastrihajte nahrubo aj so Supkou. Nakréjajte banany na
platky. Umyte hrozno a prekrojte ho na polovice.

3 Vsetko zmieSajte so zmesou ovsenych viociek.

L4 Nechajte dve hodiny prejst chutami a podavajte.



