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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

100 g Zobenih p�huljic�

1 jušn� žlic� Lješnj�k�, mljevenih

1 jušn� žlic� Kokosovih p�huljic�

250 ml Mlijek�

1 jušn� žlic� Med�

1 jušn� žlic� Chi� sjemenki

1 kom. J�buke

1 kom. B�n�ne

100 g Grožđ�

1 č�jn�

žličic�

 Cimet mljeveni

Energetski muesli s kokosom i

cimetom

15—20 Min

Priprem�

1 U zdjeli pomiješ�jte zobene p�huljice, chi� sjemenke i kokosove p�huljice s

mlijekom, cimetom i medom.

2 Operite j�buku i grubo n�rib�jte z�jedno s korom. N�režite b�n�ne. Operite

grožđe i n�režite n� polovine.

3 Sve pomiješ�jte s� zobenim p�huljic�m� i dod�cim�.

4 Ost�vite d� se sljubi tijekom dv� s�t� i uživ�jte.


