(KOTANYI

1881

Energetyczne batony z
przyprawami

@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do temperatury 160°C.

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

N

W matym rondlu zagotuj cukier, miéd, wode, kardamon i cynamon.

3 Zdejmijz ognia, przetéz do miski i dobrze wymieszaj z ptatkami owsianymi,

30g Surowy cukier trzcinowy orzechami laskowymi i ptatkami kokosowymi.

30g Miéd 4 Roztéz mieszanke na blasze wytozonej papierem do pieczenia i piecz przez
40 ml Woda 20 minut w temperaturze 160°C (standardowe ustawienie piekarnika).
150g Platki owsiane 5 Osusz orzechy nerkowca, optucz i utrzyj w mikserze na drobng paste.

309 Orzechy laskowe, mielone 6 Pokréj suszone $liwki i daktyle na mate kawatki, wymieszaj z pasta z

30g Platki kokosowe orzechéw nerkowca i potacz z ptatkami owsianymi i innymi sktadnikami do
10g Orzechy nerkowca, uzyskania lepkiej mieszanki.

namoczone na noCc w . . . . . o o e . .
7 Umie$é miedzy dwoma arkuszami papieru do pieczenia i uciskaj do

wodzie
. uzyskania grubosci 1,5 cm. Potnij na prostokatne batoniki.
759 Sliwki, suszone
8 Obtocz gérnaidolng czesé batonikédw w prazonych ziarnach sezamu i ciesz
759 Daktyle, suszone . X
sie smakiem.
309 Prazone ziarna sezamu

11yzeczka ¢ Kardamon mielony

1 tyzeczka ¢ Cynamon mielony




