Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

100 g
11yzka
11yzka
250 ml
11yzka
11yzka
1 szt.
1 szt.

100 g

1 tyzeczka

Ptatki owsiane

Orzechy laskowe, mielone
Ptatki kokosowe

Mleko

Miéd

Nasiona chia

Jabtko

Banan

Winogrona

¢ Cynamon mielony

(KOTANYI

1881

Energetyczne muesli z kokosem i
cynamonem

@ 15—20 Min @ O

Przygotowanie

1 W misce wymieszaj ptatki owsiane, nasiona chia i ptatki kokosowe z

mlekiem, miodem i cynamonem.

2  Umyj jabtko i pokréj je grubo ze skérka. Pokréj banany. Umyj winogronai

przekrdj je na potéwki.

3 Potgcz wszystko z mieszanka ptatkéw owsianych.

L4 Odstaw na dwie godziny, by nabrato smaku i delektuyj sie.



