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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

100 g Pł�tki owsi�ne

1 łyżk� Orzechy l�skowe, mielone

1 łyżk� Pł�tki kokosowe

250 ml Mleko

1 łyżk� Miód

1 łyżk� N�sion� chi�

1 szt. J�błko

1 szt. B�n�n

100 g Winogron�

1 łyżeczk�  Cyn�mon mielony

Energetyczne muesli z kokosem i

cyn�monem

15—20 Min

Przygotow�nie

1 W misce wymiesz�j pł�tki owsi�ne, n�sion� chi� i pł�tki kokosowe z

mlekiem, miodem i cyn�monem.

2 Umyj j�błko i pokrój je grubo ze skórk�. Pokrój b�n�ny. Umyj winogron� i

przekrój je n� połówki.

3 Poł�cz wszystko z miesz�nk� pł�tków owsi�nych.

4 Odst�w n� dwie godziny, by n�br�ło sm�ku i delektuj się.


