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Zut�ten für
 = Kot�nyi Produkte

300 g Z�rtbitterschokol�de

100 g Nussmix

75 g Getrocknete Früchte

1 TL  Zimt gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Fl�che Form für die

Schokol�de (15x20cm)

Energie-Z�rtbitterschokol�de

mit Zimtnote

15—20 Min

Zubereitung

1 Schokol�de im W�sserb�d schmelzen und mit gem�hlenem Zimt und

Meers�lz verfeinern.

2 Nüsse und Früchte in einer Schüssel vermischen.

3 Die H�lfte der flüssigen Schokol�de in die Form gießen. Nuss-Beerenmix

gleichm�ßig �uf der Schokol�de verteilen. D�n�ch die zweite H�lfte der

Schokol�de d�rübergießen.

4 5-10 Minuten im Kühlschr�nk �ush�rten l�ssen und genießen.


