Sestavine 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

100 g
1 Zlica
1 Zlica
250 ml
1 Zlica
1 Zlica
1 celo
1 cela
100 g

1 Zlicka

@ B el

Ovsenih kosmicev
Mletih le$nikov
Kokosove moke
Mleka

Medu

Semen chia
Jabolko

Banana

Grozdja

¢ Cimet mleti

(KOTANYI

1881

Energijski musli s kokosovim in
cimetovim prelivom

@ 15—20 Min @ O

Priprava

1V skledi zmesajte ovsene kosmice, kokosovo moko, lesnike, semena chia,
mleko, med in cimet.

2 Jabolko operite in neolupljeno grobo naribajte. Banano narezite na rezine.
Grozdje operite, nato pa grozdne jagode razpolovite.

3 Vse skupaj dobro premesajte z zmesjo z ovsenimi kosmici.

L4 Pustite, da se dve uri prepaja, nato pa uzivajte.



