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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 EL Olivenöl

2 H�ndvoll Cherrytom�ten

1 Stk. Zwiebel, fein geh�ckt

1 Knobl�uchzehe

400 g Tom�ten, p�ssiert

2 TL Worcester S�uce

1 TL Zucker, br�un

1 TL Weißweinessig

500 g Bohnen, weiß

(Abtropfgewicht)

1 TL  P�prik� edelsüß spezi�l

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

1 Bund frische Petersilie

Für die G�rnitur

8 Scheiben Weißbrot

10 g Butter

4 Eier

Englisches Frühstück: B�ked

be�ns mit Spiegelei

30—35 Min

Zubereitung

1 Die geh�ckte Zwiebel, Cherrytom�ten und Knobl�uch im ersten Schritt in

einer Pf�nne mit etw�s Olivenöl �nschwitzen. D�nn mit Kot�nyi P�prik�

edelsüß verrühren und schnell mit etw�s Essig �blöschen, d�mit der

P�prik� keine Bitternote entwickelt.

2 Nun die p�ssierten Tom�ten und Bohnen hinzufügen und �lles gut

mitein�nder verrühren. Die Worcester S�uce und den br�unen Zucker

ebenf�lls unterrühren.

3 Jetzt �lles �uf niedriger Fl�mme köcheln l�ssen bis die Konsistenz

dickflüssig ist. In dieser Zeit die Brotscheiben mit Butter bestreichen, im

Ofen goldbr�un to�sten und die Spiegeleier zubereiten.

4 Zum Schluss die frisch geh�ckte Petersilie den Bohnen unterrühren. Mit

dem Spiegelei und dem crunchy Butterbrot servieren.


