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Összetevők 5 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

5 db Toj�s

100 g Krist�lycukor

30 g Kukoric�keményítő

1 te�sk�n�l Sütőpor

90 g Liszt

300 g M�sc�rpone

1 evők�n�l Méz

1 te�sk�n�l  K�rd�mom, őrölt

0.5

te�sk�n�l

Őrölt szegfűbors

2 csésze Friss eper

Porcukor

Epres-m�sc�rponés
piskót�szelet

60—75 Perc

Elkészítés

1 Elsőként melegítsük elő � sütőt 200°C –r�. A piskót�hoz v�l�sszuk szét �

toj�sok�t. A toj�sfehérjét verjük fel egy csipet sóv�l. Mielőtt kemény h�bb�

v�lik, keverjük el benne � cukor ¾ részét. Verjük fel � toj�s s�rg�j�t �

m�r�dék cukorr�l. Keverjük hozz� � lisztet, keményítőt és � sütőport, m�jd

óv�tos�n forg�ssuk bele � felvert toj�sfehérjét is.

2 A következő lépésben oszl�ssuk el � tészt�t egy sütőp�pírr�l bélelt tepsin.

Süssük � sütőben körülbelül 15 percig. Mindenképp végezzünk tűprób�t,

hogy l�ssuk, megfelelően �tsült-e � tészt�.

3 Amíg � tészt� sül, készítsük el � krémet. Ehhez � m�sc�rponét ízesítsük �

mézzel, k�rd�momm�l és szegfűszeggel és �l�pos�n keverjük el. Az epret

mossuk meg és szeleteljük fel.

4 H�gyjuk � tészt�t kihűlni. Ezut�n v�gjuk félbe és v�gjuk le � széleket. Az �lsó

tészt�réteget kenjük meg � m�sc�rponés krémmel, m�jd borítsuk be

eperrel. Tegyük r� � m�sodik tészt�réteget, m�jd �zt is kenjük meg egy

réteg krémmel.

5 Végül díszítsük eperrel és leg�l�bb egy ór�r� helyezzük hűtőbe t�l�l�s előtt.


