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Zut�ten für 1 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

3 Stk. Erd�pfel

2 Stk. K�rotten

1 Stk. Kleine Zwiebel

1 TL  Bio Petersilie

geschnitten

1 Prise  Curcum� gem�hlen

1 Prise  Bio Ingwer gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Schl�gobers n�ch Belieben

Erd�pfel-K�rottensuppe mit

Curcum�

25—35 Min

Zubereitung

1 K�rto�el und K�rotten ungesch�lt w�schen und im gleichen Topf in

S�lzw�sser kochen bis sie bissfest sind. Anschließend in kleine Stücke

(mixert�uglich) schneiden.

2 Zwiebeln ebenf�lls klein schneiden.

3 Je n�chdem welche Konsistenz m�n bevorzugt, n�ch Belieben W�sser oder

Schl�gobers hinzufügen (für die cremige V�ri�nte etw� 100-150ml W�sser

und 50-80ml Obers).

4 Alles �usreichend mixen und �nschließend mit S�lz, Pfe�er, Petersilie,

Curcum� und Ingwer �bschmecken.

5 Nochm�ls �uf den Herd stellen, köcheln l�ssen und gleich genießen oder in

ein verschließb�res Gl�sgef�ß füllen und in den Kühlschr�nk für den

kommenden T�g geben.


