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Zut�ten
 = Kot�nyi Produkte

650 g Erdbeeren, frisch

4 EL Zitronens�ft, frisch

190 g Gelierzucker (3:1)

2 g Minzbl�tter, frisch

0.5 TL  Pfe�er schw�rz g�nz

0.5 TL  C�rd�mom gem�hlen

Erdbeer-Minze-Frucht�ufstrich

mit Pfe�er-Kuss

30—45 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt werden die frischen Erdbeeren gew�schen, der Strunk

entfernt und geviertelt. Die frische Minze ebenf�lls w�schen und fein

h�cken.

2 Die Erdbeeren mit dem frischen Zitronens�ft und der frischen Minze

�ufkochen. Anschließend fein pürieren.

3 Gem�hlenen C�rd�mom und ein p��r Pe�erkörner unterrühren. Nun k�nn

der �bgewogene Gelierzucker beigemengt werden.

4 Die M�sse für einige Minuten �ufkochen l�ssen. Abschmecken und

gegebenenf�lls etw�s mit Pfe�er und C�rd�mom n�chwürzen.

5 Eine Gelierprobe nehmen und sob�ld der Frucht�ufstrich die gewünschte

Konsistenz h�t, k�nn sie in sterile Einm�chgl�ser gefüllt werden.

6 D�s Gl�s kurz �uf den Kopf stellen und d�n�ch norm�l stehend �uskühlen

l�ssen.

TIPP :  D�s Rezept ergibt in etw� 2-3 Gl�ser bzw. 600ml

Frucht�ufstrich.


