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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g Rucol�

150 g Erdbeeren

500 g Sp�rgel

1 TL Olivenöl

1 TL  Grillgewürzs�lz

Für d�s Dressing

3 EL Olivenöl

2 EL Zitronens�ft

2 TL Honig

1 Stk. Zwiebel geh�ckt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Erdbeer-Sp�rgel-S�l�t

20—30 Min

Zubereitung

1 Sp�rgel w�schen und die Spitzen �bschneiden. Die St�ngel mit einem

Gemüsesch�ler in dünne Streifen schneiden. Die Sp�rgelstreifen und �lle

Zut�ten für d�s Dressing in einen verschließb�ren Gl�sbeh�lter geben und

gut schütteln. D�n�ch beiseitestellen.

2 Rucol� w�schen und in eine große Schüssel geben. Erdbeeren h�lbieren

und zum Rucol� in die Schüssel geben.

3 Die Sp�rgelspitzen mit dem Olivenöl und Grillgewürzs�lz m�rinieren und in

einer Grillt�sse �uf den Grill geben bis sie leicht gebr�unt sind.

4 Dressing und Sp�rgelstreifen über Rucol� und Erdbeeren geben,

vermischen und d�nn mit gegrillten Sp�rgelspitzen g�rnieren und

servieren.


