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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

3 db Érett b�n�n

100 g Kókuszol�j

100 g Alm�püré

80 g Cukor

250 g Búz�liszt

10 g Sütőpor

0.5 tk.  Bio f�héj, őrölt

A kókuszkrémhez

250 g Kókuszjoghurt

2 ek. Porcukor

F�héj�s b�n�nkenyér
kókuszkrémmel

60—70 Perc

Elkészítés

1 Melegítsük elő � sütőt �lsó-felső sütés fokoz�ton 180°C-r�. Egy kis

edényben olv�sszuk meg � kókuszzsírt.

2 H�mozzuk meg � b�n�nok�t, vill�v�l törjük össze őket sim� m�ssz�v�, m�jd

keverjük össze �z olv�sztott kókuszzsírr�l és �z �lm�pürével.

3 Egy m�sik t�lb�n keverjük össze � lisztet, � cukrot, � sütőport és � f�héj�t,

m�jd �pr�nként forg�ssuk hozz� � b�n�nos pürét, �míg sim� tészt�t

k�punk.

4 Kenjünk ki egy szögletes kenyérform�t kókuszol�jj�l, és öntsük bele �

tészt�t. Tegyük � sütőbe � b�n�nkenyeret, és süssük 55 percig.

5 A kókuszkrém elkészítése: Keverjük sim�r� � kókuszjoghurtot � porcukorr�l.

Tegyük hűtőszekrénybe.

6 A kész b�n�nkenyeret h�gyjuk kihűlni, m�jd fordítsuk ki egy t�lr�.

T�l�l�skor k�n�l�zzunk mellé � kókuszkrémből.


