OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A tésztdhoz:

759
509
250 ml
259
4130g

1 csipet

A toltelékhez:

125 g
759
1

2 tk.
1 tk.

1 csomag

Puha vaj
Porcukor
Teljes tej
Friss éleszt8
Buazaliszt

¢ Tengeri s6, durva
szem(

Puha vaj

Porcukor

Tojas

¢ Fahgj, 6rolt

¢ Kardamom, &rolt

¢ Bourbon vanilias cukor

Durva szem( cukor, izlés

szerint

(KOTANYI

1881

Norvég fahéjas csomadk vaniliaval
és kardamommal

@ 60—70 Perc @@ O

Elkészités

1 Atészta elkészitése: Egy nagy télban keverjiik habosra a vajat a cukorral és
egy csipet séval. Kézben langyositsuk meg a tejet, és keverjik el az
élesztbvel és egy tedskanal cukorral.

2 Néhany perc elteltével apré buborékoknak kell megjelennitik a felszinen.
Ontstk a tejet a vajas masszahoz, és keverjiik 8ssze. Apranként adjuk hozza
a lisztet, és gyurjuk rugalmas tésztava.

3 Tegytik az élesztSs tésztat egy talba, takarjuk le konyharuhéval, és meleg
helyen 1,5 dra alatt kelessziik a duplajara.

L4 Atoltelék elkészitése: Keverjlik simara az 6sszes hozzéavalét. Amikor a tészta
megkelt, tegylik belisztezett munkalapra, és nyujtsuk ki téglalap alakudra.

5 Teritstk el a tolteléket egyenletesen a tésztan. Hajtsuk le a tészta fels§
harmadat, majd erre hajtsuk réa az alsé részt.

6 A sodréfaval évatosan nydijtsuk ki kicsit Ujra a tésztat. Késsel vagy
pizzavagéval vagjuk a tésztat csikokra.

7  Amikor a tésztat csikokra vagjuk, tigyeljiink arra, hogy a csikok fels&
részénél ne vagjuk at teljesen a tésztat. Fogjuk meg egy tésztacsik mindkét
végét, és csavarjuk meg ellentétes irdnyba.

8 Ezutéan csavarjuk fel az egészet csomé alakba, és tegyik siit8papirral bélelt
tepsire. A t&bbi csikot is forméazzuk meg ugyanigy. A megformézott
stiteményeket kelessziik tovabbi 15 percig.

9 Kbézben melegitsiik el a stitét 170 °C-ra. Kenjik meg a fahéjas csomdkat
tojassal, és szérjuk meg a tetejliket durva szem( cukorral. Stsstik 13—-15

percig.



