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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A tészt�hoz:

75 g Puh� v�j

50 g Porcukor

250 ml Teljes tej

25 g Friss élesztő

430 g Búz�liszt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A töltelékhez:

125 g Puh� v�j

75 g Porcukor

1 Toj�s

2 tk.  F�héj, őrölt

1 tk.  K�rd�mom, őrölt

1 csom�g  Bourbon v�níli�s cukor

Durv� szemű cukor, ízlés

szerint

Norvég f�héj�s csomók v�níli�v�l
és k�rd�momm�l

60—70 Perc

Elkészítés

1 A tészt� elkészítése: Egy n�gy t�lb�n keverjük h�bosr� � v�j�t � cukorr�l és

egy csipet sóv�l. Közben l�ngyosítsuk meg � tejet, és keverjük el �z

élesztővel és egy te�sk�n�l cukorr�l.

2 Néh�ny perc elteltével �pró buborékokn�k kell megjelenniük � felszínen.

Öntsük � tejet � v�j�s m�ssz�hoz, és keverjük össze. Apr�nként �djuk hozz�

� lisztet, és gyúrjuk rug�lm�s tészt�v�.

3 Tegyük �z élesztős tészt�t egy t�lb�, t�k�rjuk le konyh�ruh�v�l, és meleg

helyen 1,5 ór� �l�tt kelesszük � dupl�j�r�.

4 A töltelék elkészítése: Keverjük sim�r� �z összes hozz�v�lót. Amikor � tészt�

megkelt, tegyük belisztezett munk�l�pr�, és nyújtsuk ki tégl�l�p �l�kúr�.

5 Terítsük el � tölteléket egyenletesen � tészt�n. H�jtsuk le � tészt� felső

h�rm�d�t, m�jd erre h�jtsuk r� �z �lsó részt.

6 A sodróf�v�l óv�tos�n nyújtsuk ki kicsit újr� � tészt�t. Késsel v�gy

pizz�v�góv�l v�gjuk � tészt�t csíkokr�.

7 Amikor � tészt�t csíkokr� v�gjuk, ügyeljünk �rr�, hogy � csíkok felső

részénél ne v�gjuk �t teljesen � tészt�t. Fogjuk meg egy tészt�csík mindkét

végét, és cs�v�rjuk meg ellentétes ir�nyb�.

8 Ezut�n cs�v�rjuk fel �z egészet csomó �l�kb�, és tegyük sütőp�pírr�l bélelt

tepsire. A többi csíkot is form�zzuk meg ugy�nígy. A megform�zott

süteményeket kelesszük tov�bbi 15 percig.

9 Közben melegítsük elő � sütőt 170 °C-r�. Kenjük meg � f�héj�s csomók�t

toj�ss�l, és szórjuk meg � tetejüket durv� szemű cukorr�l. Süssük 13–15

percig.


