(KOTANYI

1881

Fahéjas rizspuding
@ 45-50 Perc @ P
Elkészités

1 Arizst alaposan dtmossuk hideg viz alatt. Egy mély labasban &sszekeverijiik
a tejet, a vizet, a rizst, a cukrot, a vaniliat és a sé6t. Alaposan elkeverjik, majd

kézepes langon felforraljuk, ezutan a leheté legalacsonyabb héfokra

Osszetevsk 4 f6 részére vesszik. 30-35 percig fézzik, idé6nként megkeverve.
¢ = Kotanyi Produkte 2 Arizspuding akkor lesz kész, amikor a rizs megpuhult, és az éllaga sird,

krémes, pudingszer(ilett. A f6zés vége felé belekeverijlik a tejszint, alaposan

100 g Rizs (kerek szemd, pl.

Arborio vagy tejberizs) Gsszedolgozzuk, majd rovid ideig tovabb f6zzik. Lefedjik, és pihentetjik,
200 mi Tej amig elkészitjik a szdszt.
100 ml Viz 3 Egy serpenydben felolvasztjuk a vajat, majd egy kis talba dntjuk.
5ok Cuk Hozzéadjuk a fahéjat és a cukrot, és addig keverjiik, amig a cukor fel nem

el uKkor
oldédik.

0.5 tk ¢ Bourbon vaniliapaszta

4 Arizspudingot talkdkba adagoljuk, meglocsoljuk a fahéjas szdsszal, és
Egy csipet sé Lo
azonnal talaljuk.

200 ml Habtejszin

A szészhoz

1tk ¢ Fahgj, egész
2 ek Vaj

1 ek Barna cukor




