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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A tészt�hoz

500 g Liszt

300 ml Tej

0.5 kock� Élesztő friss

75 g V�j, puh�

1 ek Cukor

1 db Toj�ss�rg�j� � kenéshez

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 ek  Bourbon v�níli�s cukor

A töltelékhez

150 g V�j, puh�

100 g Cukor

2 ek  F�héj, őrölt

A m�zhoz

250 g Porcukor, �tszit�lv�

6 ek Víz

F�héj�s tekercs
130—150 Perc

Elkészítés

1 Először gyengéden felmelegítjük � tejet, m�jd ut�n� egy konyh�i robotgép

t�lj�b� öntjük, belemorzsoljuk �z élesztőt, hozz��djuk � cukrot, és

felfutt�tjuk. M�jd � Kot�nyi v�níli�s cukrot, egy csipet tengeri sót és � v�j�t

is hozz��djuk. A végén jöhet � liszt és �z egészet h�gyjuk, hogy összegyúrj�

� gép.

2 Ezut�n let�k�rjuk � tészt�t egy konyh�ruh�v�l, és meleg helyre tesszük,

�hol egy ór�n �t kelesztjük. Közben elkészíthetjük � f�héj�s tekercsek

töltelékét. Ehhez � v�j�t, � cukrot és � f�héj�t h�bosr� verjük.

3 Most � tészt�t tégl�l�p �l�kúr� nyújtjuk, és megkenjük � v�j-f�héj

keverékkel. A következő lépésben � megkent tészt�t feltekerjük, m�jd 3-4

cm v�st�g szeletekre v�gjuk � tekercset.

4 Kikenünk egy tepsit (kb. 30*20 cm) v�jj�l, és egym�s mellé helyezzük �z

imént kiv�gott f�héj�s tekercseket. Lefedjük ismét konyh�ruh�v�l, és

h�gyjuk még 30 percig kelni. Ezut�n megkenjük toj�ss�rg�j�v�l.

5 A f�héj�s tekercseket 180°C-on, előmelegített sütőben, felső és �lsó

hőfokon kb. 25 percig sütjük. Közben elkészítjük � m�z�t. Ehhez �z �tszit�lt

porcukorb� óv�tos�n belekeverjük � vizet. Sütés ut�n � f�héj�s tekercsekre

csorg�tjuk.


