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Zut�ten für 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

650 g Hühnerbrustfilet

1 Stk. Rote Zwiebel

3 Stk. P�prik�

2 EL Öl

1 Prise Zucker

Tortill�s zum Servieren

S�ucen deiner W�hl

(Gu�c�mole, S�uerr�hm,

S�ls�)

1 TL  P�prik� ger�uchert

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

0.5 TL  Zwiebel gr�nuliert

1 TL  Oreg�no gerebelt

F�jit� Pf�nne
25—35 Min

Zubereitung

1 Heize den Ofen �uf 220°C vor. D�nn d�s B�ckblech mit B�ckp�pier

�uslegen.

2 Nun die Hühnerbrust in 1 cm dicke Streifen schneiden. Die P�prik� und die

Zwiebel putzen und in 1,5 cm dicke Scheiben schneiden. Alles in eine große

Schüssel geben, mit Öl bedecken, mit den Kot�nyi Gewürzen würzen und

gut vermischen.

3 D�s H�hnchen und d�s Gemüse �uf d�s B�ckblech geben, fl�chdrücken, so

d�ss �lles in einer Schicht liegt und für 15-17 Minuten in den Ofen schieben,

d�bei �lle fünf Minuten umrühren.

4 Zum Schluss die F�jit�s in einer Tortill� mit der gewünschten S�uce

servieren.


