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Ingrediente 6 Porții
 = Kot�nyi Produkte

650 g File din piept de pui

1 buc Ce�p� roșie

3 buc Ardei gr�s, diferite culori

2 linguri Ulei

1 pr�f Z�h�r

Tortill�, pentru servire

Sos l� �legere

(gu�c�mole, sm�nt�n�,

s�ls�)

1 lingur�  Boi� de �rdei �fum�t�

1 pr�f  S�re de m�re iod�t�

0.5 lingur�  Usturoi gr�nul�t

1 lingur�  Oreg�no m�runțit

F�jit�s cu pui l� cuptor

25—35 Min.

Preg�tire

1 1. Se înc�lzește cuptorul l� 220 de gr�de și se �coper� t�v� cu h�rtie de

copt.

2 2. Pieptul de pui se t�ie în f�șii de 1 cm grosime. Se cur�ț� �rdeii și ce�p� și

se t�ie în felii de 1,5 cm grosime. Se �d�ug� totul într-un c�stron m�re, se

�coper� cu ulei, se condimente�z� și se �mestec� bine.

3 3. Compoziți� se �se�z� in t�v�, se �pl�tize�z� �stfel înc�t totul s� fie într-

un singur str�t și se d� l� cuptor timp de 15-17 minute, �mestec�nd l�

fiec�re cinci minute.

4 L� fin�l, f�jit�s se po�te servi într-o tortill� cu sosul dorit.


