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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

240 g Csicseriborsó

240 g C�nnellini v�gy fehérb�b

(leszűrve 240 g)

0.5 fej Fehér h�gym�

0.5 csokor Aprított kori�nder

0.5

te�sk�n�l

Kurkum�

1 te�sk�n�l  Róm�i kömény, őrölt

2 evők�n�l Friss citromlé

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, egész

A b�b� g�noush-hoz

2 db P�dlizs�n

2 gerezd Fokh�gym�

1 evők�n�l Friss citromlé

3 evők�n�l T�hini (szez�mp�szt�)

3 evők�n�l Olív�ol�j

1 te�sk�n�l  Róm�i kömény, őrölt

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, egész

F�l�fel és b�b� g�noush
45—60 Perc

Elkészítés

1 Úgy tervezzünk, hogy � b�b� g�noush elkészítése időigényes. Melegítsük

elő � sütőt 200 °C-r�. Mossuk meg � p�dlizs�nok�t, v�gjuk le � végeket,

m�jd v�gjuk félbe őket. Helyezzünk sütőp�pírt egy sütől�pr�, m�jd tegyük

r� �z elfelezett p�dlizs�nok�t úgy, hogy � húsuk legyen felül.

2 Süssük 50 percig. A sütőből kivéve h�gyjuk hűlni. Nyomjuk össze �

fokh�gym�t. K�n�l�zzuk ki és tegyük egy t�lb� � p�dlizs�n hús�t.

3 Adjuk hozz� � t�hinit, � citromlevet, � fokh�gym�t, egy csipet sót és borsot,

v�l�mint � róm�i köményt, m�jd turmixgépben pürésítsük finomr�.

4 A f�l�felhez egy t�lb�n keverjük össze � csicseriborsót és � b�bot �z �prór�

v�gott fehér h�gym�v�l, ízesítsük róm�i köménnyel, citromlével, egy csipet

kurkum�v�l, sóv�l és borss�l, m�jd kézi keverővel keverjük össze.

5 Keverjük bele �z �prór� v�gott kori�ndert. Kézzel form�zzunk

f�l�felgolyók�t, és helyezzük őket sütőp�pírr�l bélelt sütől�pr�.

6 Süssük � f�l�felt 180 °C-on 15-20 percig. M�jd h�gyjuk kihűlni, hogy �

golyók megszil�rdulj�n�k.


