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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Celozrnný chlieb

300 g Cherry p�r�d�jky

2 kus Mini uhorky

200 g Čierne olivy, bez kôstky

1 kus Červen� cibuľ�, m�l�

100 g K�p�ry

40 g Píniové oriešky

20 g B�z�lk�, čerstv�

8 PL Olivový olej, extr�

p�nenský

4 PL Biely b�lz�mikový ocot

1 ČL  Oreg�no drvené

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

F�rebn� p�nz�nell� s
bylinkovým dresingom

25—30 Min

Prípr�v�

1 Opr�žte píniové oriešky n� suchej nepriľn�vej p�nvici, kým nebudú pekne

hnedé. Potom odložte n�bok.

2 Celozrnný chlieb n�trh�jte n� kúsky � opečte do chrumk�v� n� tej istej

p�nvici s trochou olivového olej�. Nech�jte vychl�dnúť.

3 Umyte � prekrojte cherry p�r�d�jky n� štvrtiny. Umyte mini uhorky �

n�kr�j�jte ich n� koliesk�. Odstr�ňte stonky z k�p�r � príp�dné veľké

k�p�ry prekrojte n� polovicu. Ošúpte červenú cibuľu, prekrútil n� polovicu �

potom n� tenké krúžky. Zmieš�jte všetky prís�dy v š�l�tovej mise.

4 Opl�chnite b�z�lku, otrh�jte lístky � n�hrubo ich n�trh�jte. Prid�jte k

ost�tným prís�d�m spolu s čiernymi oliv�mi.

5 Vytvorte dresing zmieš�ním olivového olej�, octu, oreg�n�, štipky soli �

čerstvo mletého koreni�, potom ho n�lejte n� zvyšné prís�dy � dôkl�dne

premieš�jte.

6 Z�mieš�jte chrumk�vé celozrnné krutóny do š�l�tu, hotový š�l�t n�berte n�

t�niere � ozdobte píniovými oriešk�mi.


