Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

500 g
300g
2 kus
200 g
1 kus
100 g
40g
20g
8 PL

4 PL
1CL

1 Stipka

1 Stipka

Celozrnny chlieb
Cherry paradajky

Mini uhorky

Cierne olivy, bez késtky
Cervena cibula, mala
Kapary

Piniové oriesky

Bazalka, derstva

Olivovy olej, extra
panensky

Biely balzamikovy ocot
¢ Oregano drvené

¢ Morské sol jedla
jédovana

¢ Cierne korenie celé

(KOTANYI

1881

Farebna panzanella s
bylinkovgm dresingom
@ 25-30Min Q@@

Priprava

1 OpraZte piniové oriesky na suchej neprilnavej panvici, kgm nebudi pekne
hnedé. Potom odlozte nabok.

2 Celozrnny chlieb natrhajte na kisky a opecte do chrumkava na tej istej
panvici s trochou olivového oleja. Nechajte vychladnut.

3 Umyte a prekrojte cherry paradajky na stvrtiny. Umyte mini uhorky a
nakréjajte ich na kolieska. Odstrarite stonky z kapar a pripadné vel'ké
kapary prekrojte na polovicu. O8ipte Eervena cibulu, prekritil na polovicu a
potom na tenké krizky. Zmiesajte vSetky prisady v Salatovej mise.

4 Oplachnite bazalku, otrhajte listky a nahrubo ich natrhajte. Pridajte k
ostatngm prisaddm spolu s ¢iernymi olivami.

5 Vytvorte dresing zmieSanim olivového oleja, octu, oregana, stipky soli a
Cerstvo mletého korenia, potom ho nalejte na zvy$né prisady a dékladne
premiesajte.

6 Zamie$ajte chrumkavé celozrnné krutény do Salatu, hotovy Salat naberte na
taniere a ozdobte piniovgmi orieSkami.



