Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

4 ks
1ks
1ks

3 PL

4 PL

Jahnacie filety, Cerstvé
Cervena cibula, o$tipana
Cervené paprika

¢ Grilovacie korenie
Gdené

Drevené $pajdle (dizka
priblizne 10 cm)

(KOTANYI

1881

Farebné Spizy z jahnacej filety
@ 20-30Min Q@D

Priprava

1 Kazdujahnaciu filetu nakrajajte na Styri rovnaké ¢asti a ochutte zmesou
korenia Kotanyi Grilovacie korenie Gdené.

2 Cibulu nakrajajte na kusky vel'kosti susta.

3 Cerven papriku prekrojte na polovice a odstréafite semienka. Nakrajajte na
kusky rovnakej vel'kosti ako jahnaciu filetu a cibul'u.

NAPOVEDA: Ak ma neochuteny tvaroh prili§ horkd chut, osladte ho
cukrom a na zvgsenie nadgchanosti vmiesajte 1 polievkovd lyZicu zmesi

na vanilkovyg puding.

L4 Jahnacie maso, cibul'u a papriku striedavo napichujte na $pajdle.

5 Spizy grilujte na zeravych uhlikoch priblizne 3 mintty zo vetkch stran.

NAPOVEDA: Toto miso sa dé ugrilovat na stupen ,medium®.



