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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 ks J�hň�cie filety, čerstvé

1 ks Červen� cibuľ�, ošúp�n�

1 ks Červen� p�prik�

3 PL  Grilov�cie korenie

údené

4 PL Drevené šp�jdle (dĺžk�

približne 10 cm)

F�rebné špízy z j�hň�cej filety
20—30 Min

Prípr�v�

1 K�ždú j�hň�ciu filetu n�kr�j�jte n� štyri rovn�ké č�sti � ochuťte zmesou

koreni� Kot�nyi Grilov�cie korenie údené.

2 Cibuľu n�kr�j�jte n� kúsky veľkosti súst�.

3 Červenú p�priku prekrojte n� polovice � odstr�ňte semienk�. N�kr�j�jte n�

kúsky rovn�kej veľkosti �ko j�hň�ciu filetu � cibuľu.

NÁPOVEDA:  Ak m� neochutený tv�roh príliš horkú chuť, osl�ďte ho

cukrom � n� zvýšenie n�dých�nosti vmieš�jte 1 polievkovú lyžicu zmesi

n� v�nilkový puding.

4 J�hň�cie m�so, cibuľu � p�priku stried�vo n�pichujte n� šp�jdle.

5 Špízy grilujte n� žer�vých uhlíkoch približne 3 minúty zo všetkých str�n.

NÁPOVEDA:  Toto m�so s� d� ugrilov�ť n� stupeň „medium“.


