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Ingrediencie 3 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 kus Červen� cibuľ�

2 kus P�prik�, rôzne f�rby

1 kus Cuket�

1 kus B�kl�ž�n

100 g Š�mpiňóny

200 g Cherry p�r�d�jky

1 kus H�lloumi

4 PL Olivový olej

2 ČL  Grilov�n� zelenin�

16 kus Špízy

N� cesn�kový dip

200 g Kysl� smot�n�

100 g M�jonéz�

1 ČL  Cesn�k gr�nulov�ný

1 ČL  Oreg�no drvené

1 cenu  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 cenu  Čierne korenie mleté

F�rebné zeleninové špízy so
syrom h�lloumi � cesn�kovým
dipom

30—40 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte cibuľu � n�kr�j�jte ju n� kúsky. V príp�de potreby umyte �lebo

očistite ď�lšiu zeleninu � n�kr�j�jte ju n� kúsky. N�kr�j�jte syr h�lloumi n�

kocky.

2 Vytvorte m�rin�du zmieš�ním olivového olej� � zmesi Kot�nyi n� grilov�nú

zeleninu � použite ju n� m�rinov�nie zeleniny, potom ju n�pichujte n� špízy.

3 Prípr�v� cesn�kového dipu: Všetky prís�dy dobre premieš�jte.

4 Zeleninové špízy grilujte zo všetkých str�n �si 8 – 10 minút, dochuťte soľou

� korením � pod�v�jte s cesn�kovým dipom.


