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Faszerowana kalarepa z
grillowanym chlebem pita

@ 6070 Min @ @

Przygotowanie

1 Rozpus$é masto w cieptym mleku. Dodaj pozostate sktadniki na podptomyki,
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 zagnieé gtadkie ciasto i odstaw na 15 minut.

¢ = KotanyiProdukte 2 Obierz kalarepe i odtéz skérke na bok.

Do nadziewanej kalarepy 3 Wuydraz wnetrze kalarepy, aby powstaty ,,miski z kalarepy”.
4 szt Kalarepa, srednia wielkosé L4 Gotuj kasze bulgur w osolonej wodzie przez 10 minut, nastepnie przykryji
odstaw na bok.
3 tyzki Szczypiorek, drobno
posiekany 5 Twarozek, dymke, groszek, ziota i schtodzong kasze bulgur wymieszaj.
11yzka Groszek, mrozony Nastepnie wymieszaj z zéttkami.
8 tyzek Serek wiejski 6 Mieszanka napetnij wydrazone kalarepy.
6 tyzek Kasza Bulgur 7  Umiesci¢ je w zaroodpornym naczyniu i piecz na grillu w temperaturze
180 ml Woda 180°C (356°F) przez 30 minut, az beda ztotobrazowe. W razie potrzeby nalej
2 szt Zoktka jaj troche wody na dno naczynia.
1lyzeczka @ Grill do Warzyw 8 Pokrdj ciasto na réwne czeéci i uformuj mate kulki. Sptaszcz je rekami.
mieszanka przypraw Umieé¢ je na grillu na rozgrzanej ptycie do grillowania lub kamieniu do pizzy

0.5 iyteczki @ Czosnek granulowany i piecz z obu stron przez okoto 3 minuty.

1 miynek ¢ Pieprz Kolorowy 9  Pokrdj liscie kalarepy w cienkie paski i uzyj ich do dekoracji faszerowanej
ziarnisty kalarepy przed podaniem.

Do chlebka

190 ml Mleko, ciepte

50g Masto

150 g Maka z ciecierzycy

150 g Maka orkiszowa

11tyzeczka  Proszek do pieczenia
0.5 fyzeczki @ Kolendra cata

11yzeczka @ S6l Morska
gruboziarnista jodowana




