
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Do n�dziew�nej k�l�repy

4 szt K�l�rep�, średni� wielkość

3 łyżki Szczypiorek, drobno

posiek�ny

1 łyżk� Groszek, mrożony

8 łyżek Serek wiejski

6 łyżek K�sz� Bulgur

180 ml Wod�

2 szt Żółtk� j�j

1 łyżeczk�  Grill do W�rzyw

miesz�nk� przypr�w

0.5 łyżeczki  Czosnek gr�nulow�ny

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

Do chlebk�

190 ml Mleko, ciepłe

50 g M�sło

150 g M�k� z ciecierzycy

150 g M�k� orkiszow�

1 łyżeczk� Proszek do pieczeni�

0.5 łyżeczki  Kolendr� c�ł�

1 łyżeczk�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

F�szerow�n� k�l�rep� z
grillow�nym chlebem pit�

60—70 Min

Przygotow�nie

1 Rozpuść m�sło w ciepłym mleku. Dod�j pozost�łe skł�dniki n� podpłomyki,

z�gnieć gł�dkie ci�sto i odst�w n� 15 minut.

2 Obierz k�l�repę i odłóż skórkę n� bok.

3 Wydr�ż wnętrze k�l�repy, �by powst�ły „miski z k�l�repy”.

4 Gotuj k�szę bulgur w osolonej wodzie przez 10 minut, n�stępnie przykryj i

odst�w n� bok.

5 Tw�rożek, dymkę, groszek, zioł� i schłodzon� k�szę bulgur wymiesz�j.

N�stępnie wymiesz�j z żółtk�mi.

6 Miesz�nk� n�pełnij wydr�żone k�l�repy.

7 Umieścić je w ż�roodpornym n�czyniu i piecz n� grillu w temper�turze

180°C (356°F) przez 30 minut, �ż będ� złotobr�zowe. W r�zie potrzeby n�lej

trochę wody n� dno n�czyni�.

8 Pokrój ci�sto n� równe części i uformuj m�łe kulki. Spł�szcz je ręk�mi.

Umieść je n� grillu n� rozgrz�nej płycie do grillow�ni� lub k�mieniu do pizzy

i piecz z obu stron przez około 3 minuty.

9 Pokrój liście k�l�repy w cienkie p�ski i użyj ich do dekor�cji f�szerow�nej

k�l�repy przed pod�niem.


