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Duze papryki w réznych
kolorach

Migso mielone (wotowe,
wieprzowe lub drobiowe)

Cebula drobno posiekana
Ryz diugoziarnisty

Jajko

Sos pomidorowy

Starty ser (Gouda,
Cheddar lub Mozzarella)

¢ Papryka Wedzona
stodka mielona

¢ Papryka Stodka
mielona

¢ Chiliw pfatkach

Sél
¢ Kolendra liscie

¢ Czosnek granulowany

(KOTANYI

1881

Faszerowane papryki na
Halloween

@ 55—60 Min

@@

Przygotowanie

1

Rozgrzej piekarnik do 180°C. Odetnij wierzchy papryk wraz z ogonkami i
odtéz je na bok. Usun z papryk gniazda nasienne. Matym nozem wytnij z
jednej strony kazdej papryki buzie dyni — tréjkatne oczy, nos i zygzakowate
usta.

Gotuj ryz przez 5 minut, a nastepnie odcedz. Drobno posiekaj cebule. Do
miski dodaj cebule, mieso, ryz, sos pomidorowy, jajko i przyprawy.
Doktadnie wymieszaj. Ustaw papryki pionowo w naczyniu do pieczenia i
napetnij je przygotowanym farszem za pomoca tyzki.

Wlej okoto 100 ml wody na dno naczynia, przykryj folig aluminiowa i piecz
przez 30 minut. Zdejmij folie, a nastepnie pod kazdy wierzch papryki dodaj
ser. Ponownie przykryj paprykiich odcietymi wierzchami i piecz bez
przykrycia przez okoto 10 minut, az papryki zmiekna, a ser sie roztopi i lekko

zrumieni.



