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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

25 g V�j

100 g Krist�lycukor, és egy

kevés � szufléform�kb�

35 g Liszt

0.5 tk. Só

190 ml Tej

130 g Fehér csokol�dé

5 Toj�s

0.5 csom�g  Mézes sütemény

fűszerkeverék

Egy kevés cukor �

szufléform�kb�

Porcukor

Gyümölcs � díszítéshez

Fehér mézesk�l�csszuflé
30—40 Perc

Elkészítés

1 Melegítsük elő � sütőt 190°C-r�, és kenjük ki v�jj�l � szufléform�k�t.

Ügyeljünk �rr�, hogy mindenhov� jusson � v�jból. Szórjunk egy kevés

krist�lycukrot � form�kb�, és oszl�ssuk el egyenletesen � form�k

belsejében.

2 Gyúrjuk össze � lisztet, � v�j�t és � sót, �míg � v�j �z összes lisztet felveszi.

3 Forr�ljuk fel közepes l�ngon � tejet � cukor 2/3-�v�l. Adjuk hozz� � lisztes

keveréket, és h�bverővel keverjük sűrű, gumis �ll�gú m�ssz�v�.

4 Keverjük hozz� � csokol�dét és � Mézessütemény fűszerkeveréket, m�jd

�djunk hozz� 3 toj�ss�rg�j�t. K�v�rg�t�s közben vegyük le �z edényt �

tűzről, v�gy z�rjuk el �l�tt� � l�ngot.

5 Keverjük puh� h�bb� �z öt toj�sfehérjét, �djuk hozz� � m�r�dék cukrot,

m�jd verjük kemény h�bb� és óv�tos�n keverjük � tészt�hoz.

6 Töltsük tele � szufléform�k�t � m�ssz�v�l, és simítsuk el � tetejüket késsel.

H� � m�ssz� kifolyn� � form�ból, p�pírtörlővel t�volítsuk el � felesleget.

7 Süssük 190 °C-on 18 percig, m�jd vegyük ki � sütőből. Szórjuk meg

porcukorr�l, és �zonn�l t�l�ljuk.


