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Extra sz(iz olivaolaj

¢ Bio oregadnd, morzsolt

¢ Tengeri sé, durva
szem(

¢ Feketebors, egész
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Feketelencse-salata
6szibarackkal és feta sajttal

@ 20—25Perc Q@ D

Elkészités

1 Forraljuk fel a lencsét sés vizben, és f6zzilik puhara a csomagoléson [évé
utasitasok szerint. Kézben mossuk meg és vagjuk negyedekre a
koktélparadicsomot.

2 Kockazzuk fel a feta sajtot, és keverjik 6ssze 2 ev6kanal olivaolajjal és az
oregéndval.

3 Oblitsiik le és vagjuk vékony karikakra az Gjhagymat.

L4 Mossuk meg, magozzuk ki és vagjuk vékony szeletekre az &szibarackot.
Hevitstink egy kevés olivaolajat egy tapadasmentes serpenyében, és
piritsuk meg a barackszeleteket.

5 Tegylk egy talba a megfétt lencsét, a paradicsomot, a feta sajtot és a
hagymakarikakat. Locsoljuk meg balzsamecettel és egy kevés olivaolajjal, és
alaposan keverjik &ssze. Adjunk hozza izlés szerint sét és frissen 6rolt
borsot.

6 Szedjuk a salatat tdnyérokra, diszitslik a barackszeletekkel, és télaljuk
melegen.



