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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Belug� (fekete) lencse

2 db Őszib�r�ck

200 g Fet� s�jt

1 db Újh�gym�

250 g Koktélp�r�dicsom

6 ek. B�lzs�mecet

Extr� szűz olív�ol�j

1 tk.  Bio oreg�nó, morzsolt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Feketelencse-s�l�t�
őszib�r�ckk�l és fet� s�jtt�l

20—25 Perc

Elkészítés

1 Forr�ljuk fel � lencsét sós vízben, és főzzük puh�r� � csom�gol�son lévő

ut�sít�sok szerint. Közben mossuk meg és v�gjuk negyedekre �

koktélp�r�dicsomot.

2 Kock�zzuk fel � fet� s�jtot, és keverjük össze 2 evők�n�l olív�ol�jj�l és �z

oreg�nóv�l.

3 Öblítsük le és v�gjuk vékony k�rik�kr� �z újh�gym�t.

4 Mossuk meg, m�gozzuk ki és v�gjuk vékony szeletekre �z őszib�r�ckot.

Hevítsünk egy kevés olív�ol�j�t egy t�p�d�smentes serpenyőben, és

pirítsuk meg � b�r�ckszeleteket.

5 Tegyük egy t�lb� � megfőtt lencsét, � p�r�dicsomot, � fet� s�jtot és �

h�gym�k�rik�k�t. Locsoljuk meg b�lzs�mecettel és egy kevés olív�ol�jj�l, és

�l�pos�n keverjük össze. Adjunk hozz� ízlés szerint sót és frissen őrölt

borsot.

6 Szedjük � s�l�t�t t�nyérokr�, díszítsük � b�r�ckszeletekkel, és t�l�ljuk

melegen.


